
Cuando duermo poco,
tengo peor cara

Durante la época de
exámenes duermo
menos

El día es corto para
todo lo que quiero
hacer

El fin de semana 
duermo menos que
entre semana

Suelo dormir menos de
lo que debería

Me cuesta mucho
levantarme por las
mañanas

De acuerdo

En desacuerdo

Hábitos de sueño de las
adolescentes

* Estudio realizado por Clean &Clear


