Habitos de sueno de las

adolescentes

* Estudio realizado por Clean &Clear

El fin de semana e acuerdo

duermo menos que

entre semana n desacuerdo

Suelo dormir menos de
lo que deberia

Me cuesta mucho
levantarme por las
mafianas

El dia es corto para
todo lo que quiero
hacer

Durante la época de
examenes duermo
menos

Cuando duermo poco,
tengo peor cara
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